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Zakres tematow szkolenia 4- godzinnego dla dzieci w wieku

wczesnoszkolnym

Praktyka

( w minutach)

Teoria
Lp. Temat
1. Co to jest pierwsza pomoc? 5
2. Numery alarmowe 5

Umiejetnos¢ wzywania pierwszej pomocy i informowania
3. stuzb ratowniczych o zaistnialej niebezpiecznej sytuacji, 3
zdarzeniu

Poznanie pracy stuzb ratowniczych: strazaka, ratownika

4. medycznego, policjanta 10
5. Zawarto$¢ apteczki 5
Wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w
6. czasie zabaw S
Podstawowe zasady dziatania przy
zakrztuszeniu,zastabnigciu, skaleczeniu, krwawieniu z
nosa, oparzeniu, ztamaniu konczyny, oraz w innych 10
stanach nagtych
8. Pozycja boczna ustalona (Bezpieczna) 5
Resuscytacja kragzeniowo- oddechowa osoby doroste;j,
9. dziecka, niemowlaka 15
OGOLEM: 65
MED-POZ Andrzej Zaba Tel.: +48 503 968 893
Chetmska 97, 32-340 Gotaczewy biuro@med-poz.pl
woj. mafopolskie (okolice Krakowa) www.med-poz.pl
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Program szkolenia 4- godzinnego

Teoria Praktyka
Lp. Temat
( w minutach)
1.  Definicja pierwszej pomocy. Uwarunkowania prawne. 5 -
2.  Zasady udzielania pierwszej pomocy. 5 -
3.  Etapy udzielania pierwszej pomocy. 5 -
4 Sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu. Ocena sytuacji i 10 -
* zabezpieczenie miejsca zdarzenia.
5 Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynnos$ci 10 10
" zyciowych.
6 Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. 5 10
" Zastosowanie pozycji bezpieczne;j.
7.  Wezwanie pomocy. 5 -
8 Postepowanie w przypadku braku oddechu- Podstawowe 10 70
" Podtrzymywanie Zycia (resuscytacja).
9.  Postepowanie w przypadku powaznych ran i krwotokow. 10 15
10. Apteczka pierwszej pomocy- omowienie, prezentacja. 10 -
OGOLEM: 75 105

MED-POZ Andrzej Zaba Tel.: +48 503 968 893
Chetmska 97, 32-340 Gotaczewy biuro@med-poz.pl

woj. mafopolskie (okolice Krakowa) www.med-poz.pl
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Zakres tematow szkolenia 8- godzinnego

Teoria Praktyka

Temat 3
( w minutach)

Podstawowe poje¢cia i aspekty prawne udzielania pierwszej

pomocy + znaczenie czasu w urazach 5 -
Bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia (Zabezpieczenie
miejsca wypadku) S -
Wzywanie pierwszej pomocy, (organizacja pomocy) 5 -
Prawidtowa ocena czynnosci zyciowych 5 10
Metody udrazniania drég oddechowych 3 10
Udzielania pomocy osobie omdlatej i z zaburzeniami
swiadomosci 10 )
Udzielanie pomocy osobie nieprzytomnej 10 -
Pozycja boczna ustalona (Bezpieczna) 10 30
Resuscytacja Krazeniowo-Oddechowa (RKO) u oséb
dorostych, dzieci i niemowlat 10 100
Stany nagte: zawat migsnia sercowego, napad drgawkowy 10 -
Ciata obce w drogach oddechowych 1 zakrztuszenia u os6b
dorostych i dzieci 10 15
Zabezpieczenie ran, zlaman i urazow stawow 10 10
Tamowanie krwotokow (tgtnicze, zylne, z nosa) 10 10
Rany ktute, postepowanie z ciatem obcym znajdujacym sig
w ciele poszkodowanego 10 10
Zabezpieczenie urazéw termicznych i chemicznych
(Oparzenia i odmrozenia) 10 10
Porazenie pradem elektrycznym 10 -
Pomoc w przypadku zatrué¢ 10 -
Amputacja 10 -
OGOLEM: 155 205

MED-POZ Andrzej Zaba Tel.: +48 503 968 893
Chetmska 97, 32-340 Gotaczewy biuro@med-poz.pl

woj. mafopolskie (okolice Krakowa) www.med-poz.pl ’
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Zakres tematow szkolenia 16- godzinnego

Lp. Temat
1. Definicja pierwszej pomocy. Uwarunkowania prawne.
Zasady udzielania pierwszej pomocy.
Etapy udzielania pierwszej pomocy.
4 Sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu. Ocena sytuacji i
' zabezpieczenie miejsca zdarzenia.
5 Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynnosci
’ zyciowych.
6 Przyczyny zmiany pozycji. Bezpieczne odwracanie z
’ brzucha na plecy.
7 Postgpowanie z poszkodowanym nieprzytomnym.
' Zastosowanie pozycji bezpiecznej.
8. Wezwanie pomocy.
9 Postepowanie w przypadku braku oddechu- Podstawowe
’ Podtrzymywanie Zycia (resuscytacja).
10 Zachorowania 1 nagte stany: omdlenie, drgawki, bol w
' klatce piersiowej, zadlawienie.
1 Postepowanie w przypadku amputacji
' 1 zmiazdzen.
Postepowanie w przypadku powaznych ran
12. . .
1 krwotokow.
13. Postepowanie w przypadku oparzen.
14. Postepowanie w przypadku ztaman.
15. Zasady ewakuacji poszkodowanego.
16 Postepowanie w przypadku urazéw kregostupa
' 1 glowy.
17. Apteczka pierwszej pomocy- omoOwienie, prezentacja.
OGOLEM:
MED-POZ Andrzej Zaba Tel.: +48 503 968 893
Chetmska 97, 32-340 Gotaczewy biuro@med-poz.pl
woj. mafopolskie (okolice Krakowa) www.med-poz.pl
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